
Ingrédients : 
– 1 betterave crue
– fromage de chèvre frais
– sauce pour l'assaisonnement

Recette     :

1. Très simple !

2. Râpez votre betterave crue.

3. Rajouter quelques morceaux de fromage de chèvre frais.

4. Pour assaisonner :

 - vous pouvez faire votre vinaigrette

- OU mélanger huile d'olive, du vinaigre balsamique,  du sel et du poivre.

Entrée betterave - chèvre


